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EDIMOo ANCRAGE FETE SES/20 ANS! ANCRARNE

Depuis 2003
I'expertise de la_ hauteur

Depuisvingtans, Ancragemet a
profit son expertise pour vous offrir .
GKkett ede ardbverlla meilleure ~ REDUCTION DES RISQUES DE CHUT

solution: du conseila la miseen place

technique de protections collectives CONFORT ACCRU POUR LE.
(gardecorps,  passerelles, filets OPERATEURS

antichute) et individuelles (points
I k ¢ UHligged tesvie flexible ou

rigides), de la formation Travailen ~ AMELIORATION DES MODI
Hauteura la ventel K Erve RABI G 1JU q OPERATOIRES

Protection Individuelle adaptés et
T2t hue wé&ifecations périodiques

obligatoires o
Le code du travail indique

LA FORMATION EST LA PIERRE

ANGULAIRE DE LE DEMARCHE «L'employedaitbénéficidestravailleurs

DE PREVENTION devanutiliselun équipemente protection

individuelle d'une formation

Elle assure la liaison entre les adéquatecomportantﬁn tant qgue de

modes opératoirespréconiséslors de besoin,un entrainemerdu port de cet

0 K ¢ kedirktall&ionspermanentesie équipement

protectioncontreles chutesde hauteur (ArticldR 4323106

etle choixdesEPlappropriés

C'estun investissement long terme : WWW_instagram_com/ancrage3l@
moins| K umesproductivitéaccrue et

., , www.facebook.com/ancrage £
dessalariésproteges

contact@ancrage.fr
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A Lasécuritédes personnesau travail se
fonde sur la transmission de notre
savoir et de notre expériencedans le DIALOGUE
domainedela hauteur Formateur/stagiaire
A Nousnouschargeonde vousrappeler
les échéances préconiséespour les
recyclages

A La notion T k ¢ T ij hueeitreg RaY U

formation dispensée et les besoins TRANSMISSION
détectés est au centre de notre o
démarchede qualité Se securiser dans

) _ ) l es r gl es de
A Toutesles formations proposéesdans

cecatalogud Kk ¢ | caGmugdiegde
vosbesoins Lesprogrammesontdonc
toujours optimisés en fonction du
public

A Ancragesouhaitesortir du tout papier:
nous mettons a disposition notre ACCOMPAGNEMENT
supportde cours sousformatclef USB PERSONNALISE
et nos QCM de formation sont _
numériques Du choi x du sys
. des chutes jusc
A Modalités/ délail k ¢ H & semaines
(nouscontactersibesoin)

A Les personnes en situation de
handicap sont invittes a nous
contacter afin que nous puissions
les orienter vers un.e ANCRA E
interlocuteur.trice  dédié.e  pour Lexpertise de la hauteur
repondre aux besoins spécifiques.



NOS FORMATION S

Ancrage vous propose un décrochée au maximum dans les
cataloguede formationscompletpour minutes qui suivent pour empécher
bien cibler chacune des des lésions graves (syndrome du
problématiques liées aux travaux harnais) Lerisquede suspensiordoit
I kK ¢ H Hdifficles dans votre alorsétreconsidéréaumémetitre que
entreprise le risquede chute: commeun risque

Ne pas heurterle sol (ou Uk R0 GY | pgtentiellement  morteB 9 kK 13t q

guel obstacleentrele postede travail pourquoinos formations« travauxen
et le sol) aprés une chute est la hauteur»envisagentoutesles modes
premiere nécessité Cependant, on opératoiresa mettre en place pour
sait hue K epBrébnne inconsciente assurerce secours

suspendualanssonharnaisdoit étre

Tarifs: Apresétude approfondiede votre besoin,nousétablissonsun devisadapté

Nouscontacter parmail: contact@ancragér ou partéléphone 0561595344
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INDUSTRIE

Formation TEH
ANCRANE

P O RT DE S EPI Lexpertise de la hauteur

OBJECTIFS - Connaitre la législation en vigueur et étre au fait des
responsabilitésiu salariéet duchefR QS y i NB LINRA & S

- Savoiranalyseresrisquesinhérentsauxtravauxen hauteut
- Prévoir son poste de travail en conséquenceet choisir de fagon
autonomele bonsystémeR Q| dsdhuies

DUREE 1 jour (7heures)

PUBLIC Cette formation concerne toute personne souhaitant évoluer en
securitéen hauteurdansun environnementde travail « simple» (ligne
devie, pont roulant, nacelleélévatrice)

- Etremajeur,

PREREQUIS | - Nepasavoirunepeurincontroléedu vide,
- Savoirlire, écrireet comprendrele francais

INTERVENANT Formateurqualifié (CQPFcordiste, CATSu IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur



Formation

PORT DES

INDUSTRIE

TEH

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 1
MATIN APRESMIDI
3h 3h
partie théorigue partie pratique
Prise de connaissance V Equipementdu harnais
V Accidentologie V Connexions
V La démarche de prévention V 902ftS RQIFIyON) 3S
V {2408YSa RQlI NNk ¥ [RE& OdkdiA S a
V Les ancrages V Déplacement avec longes
V CIFOGSdzNJ RS OKdzi S dtichue A NF yi RQF A NJ
V Force de choc et absorption V Installation et utilisation du
RQOQSYSNHAS coulisseau antichute
V EPI hauteur et normes V !'dAtAalraAz2y RS f
V Contrlle etentretien automatique
V Evaluatiordes acquis
1h V Evaluation de la formation
partie pratique
V  Analyse de risque

V  Appréhender le Travail en

Hauteur:

présentation du plateau

technique et des EPI

MODALITES
5Q;: +1 [ !

CERTIFICATIC

RECYCLAGE

Evaluationdiagnostiqueen début de session

I Evadlubktibnsdesacquisg Evaluationde la formation

Depuis 2003
E P I L'expertise de la hauteur

Ql

DNA |a fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans



INDUSTRIE

Formation TEH
ANCRA@E

MAINTENANCE SITE INDUSTRIEL

OBJECTIFS

DUREE

PUBLIC

PREREQUIS

INTERVENAN

7

T

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

- Connaitre la législation en vigueur et étre au fait des
responsabilitésiu salariéet duchefR QS y (i NB LINR & S

- Savoiranalyserles risquesinhérents aux travaux en hauteur en

milieuindustriel

- Prévoir son poste de travail en conséquenceet choisir de facon
autonomele bonsystéemeR QI dedhuleset lesbonsancrages

- Analyserles risques et mettre en place un mode opératoire de

secoursadapté

2 jours (14 heures)/ Recyclagel jour (7 heures)

Cette formation & Q| R NMBoaitadpérateur souhaitant évoluer en
hauteur en toute sécurité sur site industriel (technicien, agent de
maintenance glectricierX)

- Etremajeur,

- Nepasavoirune peurincontréléedu vide,
- Savoitlire, écrireet comprendrele francais

Formateurqualifié (CQRcordiste, CAT®u IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur



Formation TEH

INDUSTRIE

L'expertise de la hauteur

MAINTENANCE SITE INDUSTRIEL

PROGRAMME

ANOBA@E

!

JOUR 1 JOUR 2
Matinée 4h Matinée 4h
partie théorique pratique
V Prise de connaissance V Synthése et mise en pratique des
V Accidentologie exercices vus le premier jour
V La démarche de prévention V' Mise en place et utilisation de
V {24a08YSa RQI NNk G RSlay (OKAHEES + NI LJ
V Notions techniques V Technique de maintien au travail
V EPI hauteur et normes \% InstaIJation, haubanage et o
V Contréle et entretien aSOdzNAAlF GA2Y RS f
Apres-midi 3h Apres-midi 3h
pratique secours
V Analyse de risque V Analyse de risque et mise en pla
V Equipemendu harnais des modes opératoires de secours
V Connexions des EPI sur le harnaid/ Synthése des techniques apprises
V 902tS RQIFYyONJ 3S durant laformation
V [ S& ydzzRa RS 02 MRMalyse de risque
V Utilisation des longes antichute V Evaluation des acquis
V Installation et utilisation du V Evaluation de la formation
addzLJLJ2 NI RQI aadz2Ny 3S SiG Rdz
coulisseau antichute
MODALITES Evaluationdiagnostiquesn début de session
. | Il
S5Q; b [ Evlaltrfaﬁonsdesacquis- Evaluationde laformation
CERTIEICATION A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
deréalisationserontdélivrés
Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous
RECYCLAGE :
lestrois ans




AGRICOLE

Formation TEH ANCRAINE

SILOS

OBJECTIFS - Connaitrela législationen vigueuret étre au fait desresponsabilités
dusalariéet duchefR QS y i NB LINR & S

- Savoiranalyserles risquesinhérents aux travaux en hauteur en
coopérativeagricole

- Etre capable de préparer (analyser), sécuriser et réaliser une
intervention en hauteur sur silo, enrespectantla réglementationet
autresregles

- Mettre enplaceun dispositifde sécuritéet appliquerlesprocédures
RQdAzZNHSY OS

DUREE 1a5jours(7 a35heures)

Leprogrammeestvariableen fonction desopérationsenvisagees

PUBLIC Cette formation est réserveée au personnel silotier des coopératives
agricoles
PREREQUIS = - Etremajeur,

- Nepasavoirune peurincontréléedu vide
- Savoillire, écrireet comprendrele francais

INTERVENANT Formateurqualifie (CQPcordiste, CATSu IRATA)avecune experience
9

dansle domainedestravauxen hauteur



AGRICOLE

Formation TEH
ANCRANE

SILOS

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 1
MATIN APRESMIDI
4 h 3h
partie théorique pratique
V Prise de connaissance V Analyse de risque
V Accidentologie V Equipement du harnais
V La démarche de prévention V Connexions
V {2308YSa RQIFINNs(GV B2t SK&»RRBEF¥ONIF IS S
V CI OGSdzNJ RS OKdzi S/ hstallation BilutifisatiorRdQ | A NJ
V Force de choc et absorption & dzLILI2 NII RQI & & dzNJ 3
RQSYSNHAS coulisseau antichute
V EPI hauteur et normes V Travalil en sécurité en cellule a
V Controle et entretien fond pentu
V Modes opératoires de secours V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation
MODALITES Evaluationdiagnostiqueen début de session
SQ; £ [ ! @vﬁl@aﬁonsdesacquisq Evaluationde la formation
A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
CERTIFICATION
de réalisationserontdélivrés
RECYCLAGE | Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous
lestrois ans

10




TOITURE

Formation TEH
ANCRA@E

TOITURE TERRASSE INDUSTRIALISEE

OBJECTIFS

DUREE

PUBLIC

PREREQUIS

INTERVENAN]

11

- Connaitre la législation en vigueur et étre au fait des
responsabilitésiu salariéet duchefR QS y i NB LINR & S

- Savoiranalyserles risquesinhérents aux travaux en hauteur sur

toiture industrialisée

- Choisir les protections adaptéeset utiliser les équipementsen
sécurité

- Accéderet sedéplaceren sécuritésurunetoiture terrasse,

- Mettre en placeun dispositifde sécuritéet réagiren casR Q dzNH &

1jour (7heures)

Cetteformation est réservéeau personnelsouhaitantévolueren toute

sécuritésurtoiture industrialisée

- Etremajeur,
- Nepasavoirune peurincontréléedu vide
- Savoitlire, écrireet comprendrele frangais

Formateurqualifié (CQPcordiste, CATSu IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur



TOITURE

Formation TEH
ANCRANE

TOITURE TERRASSE INDUSTRIALISEE

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 1
MATIN APRESMIDI
4 h 3h
partie théorique pratique
V Prise de connaissance V Analyse de risque
V Accidentologie V Equipement du harnais
V La démarche de prévention V 902tS RQlFIYyON)3IS S
V {2a08YSa RQI NNk (v Riisatioddt pzint$ de controle
V CI O Sdz2NJ RS OKdzii S 8elligne de Nié BN(i795R QI A NJ
V Force de choc et absorption V ''dAtAalridAz2y RSa a
ROQSYSNHAS des chutes (longes, ARA, support
V EPI hauteur et normes et coulisseau antichute)
V Controle et entretien V Notions de secours
V Modes opératoires de secours V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation
MODALITES @ Evaluationdiagnostiqueen débutde session
SQ; 1 [ ]! EQ/alrthiandesacquisc Evaluationde laformation
A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
CERTIFICATION
deréalisationserontdélivrés
Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous
RECYCLAGE | |estrois ans

12



TOITURE

Formation TEH \
ANCRANE

TOITURE INCLINEE
(PARTICULIER/LOCATIF)

OBJECTIFS

DUREE

PUBLIC

PREREQUIS

INTERVENANT

13

Connaitre la législation en vigueur et étre au fait des

responsabilitésiu salariéet duchefR QS y i NB LINR &4 S

- Savoiranalyselesrisquesinhérentsaux TEHsurtoiture inclinée

- Etre capablede préparer et réaliser une intervention en sécurité
sur une toiture inclinée, en respectant la réglementation et
assurantsasécuritéet celledescollaborateurs

- Sedéplaceren sécurité en adaptanten amont son matériel a la

pente

2 jours (14 heures)

Cette formation & QI R NBo#@itd Bersonne souhaitant évoluer en
sécurité en hauteur sur toiture inclinée (charpentier, antenniste,
étancheur,artisan)

Etremajeur

Nepasavoirune peurincontrdléedu vide
Savoillire, écrireet comprendrele francais

Formateurqualifié (CQPFcordiste, CATSu IRATA)avecune experience

dansle domainedestravauxen hauteur



TOITURE

Formation TEH
ANCRA@E

TOITURE INCLINEE
(PARTICULIER/LOCATIF)

PROGRAMME

L'expertise de la hauteur

JOUR 1 JOUR 2
Matinée 4h Matinée 4h
partie théorique pratique
V Prise de connaissance V Synthese et mise en pratique des
V Accidentologie exercices vus le premier jour
V La démarche de prévention V Mise en place et utilisation de
V {8aG8YSa RQI NNk U RSy (OKQ@KEREBS + NI LJ
V Notions techniques V Poste de travail sécurisé
V EPI hauteur et normes V Ligne de vie évolutive sur
V Contréle et entretien ancrages EN795A
Aprés-midi 3h Aprés-midi 3h
pratique secours
V Analyse de risque V /| NBIFiA2y RQlF yONJ 3!
V Equipement du harnais toiture tuile
V Connexions des EPI surle harnai/ wS|F f Aal 0A2y RQdzyS
V 902tS RQFYONJ 3S conditions réelles
V [ Sa ydzzRa RS O2 MRR%flexion et mise en place des
V Installation et utilisation du modes opératoires de secours
& dzLJLJ2 NI R QI & & dzNIV 3SntHese deR techniques apprises
coulisseau antichute durant la formation
V { SOdzNR & | 2y RS¥ Edduatidrydes akgdis O0S a

0 A
6SOKStt S$axr NI LMSEalugts dda ormgtibnO St £ S X

MODALITES | Evaluationdiagnostiqgueen débutde session
5Q; ! [ !E%\lruﬁtignsdesacquisc Evaluationde laformation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
CERTIFICATION

de réalisationserontdélivrés

RECYCLAGE | Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans

14



PYLONE

Formation TEH
ANCRANNE

Dspuis 2003
L'expertise de la hauteur

PYLONE GSM

OBJECTIFS - Connaitrelalégislationen vigueuret étre aufait desresponsabilités
dusalariéet duchefR QS y (i NS LINRK & S

- Savoiranalyserles risquesinhérents aux travaux en hauteur sur
pyloneGSM

- Etrecapablede réaliserune intervention en sécuritésur un pyléne
GSM,en maitrisant les techniquesR Q| Ode $ragkessionet de
travail en hauteur conformémenta la réglementation

- Analyserles risques spécifiquesaux pylones GSM et mettre en

placeun modeopératoirede secoursadapte

DUREE 2 jours(14 heures)

PUBLIC Cetteformationa QI R BUR t@chrficiensréseauxet a toute personne
souhaitantévoluerentoute securitésurpyloneGSM
PREREQUIS = - Etremajeur

- Nepasavoirune peurincontréléedu vide
- Savoitlire, écrireet comprendrele frangais

INTERVENANT Formateurqualifié (CQFcordiste, CATS®u IRATA)avecune expérience

. dansle domainedestravauxen hauteur




PYLONE

Formation TEH
ANCRANE

P Y L O N E G S M Lexpertise de la hauteur

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 2
Matinée 4h Matinée 4h
partie théorique pratique
V Prise de connaissance V Synthése et mise en pratique des
V Accidentologie exercices vus le premier jour
V La démarche de préevention V Mise en place et utilisation de
V {2a38YSa RQlI NNk U fRSAYy (OKQ@KERES t NI L
V Notions techniques V Technique de maintien au travail
V EPI hauteur et normes V Installation, haubanage et
V Contrdle et entretien ASOdzNA A&l GA2Y RS f
Aprés-midi 3h Apres-midi 3h
pratique secours
V Analyse de risque V Réflexion et mise en place des
V Equipement du harnais modes opératoires de secours
V Connexions des EPI surle harnai/ wSI f Aal GA2y RQdzyS
V 902t S RQFYyONJ 3S  conditons réelles
V [ Sa ydzzRa RS 02 MRSYnthése des techniques apprises
V Utilisation des longes antichute durant la formation
V Installation et utilisation du V Evaluation des acquis

adzLJL2 NI R QI & a dzNV 3Ealuétipn de Hzformation
coulisseau antichute

MODALITES | Evaluationdiagnostiqueen débutde session

. | (I
50; £ [ 'E%al'rugtignsdesacquisc Evaluationde la formation

CERTIFICATIONA‘ la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

deréalisationserontdélivrés

RECYCLAGE | Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans

16



PYLONE

Formation TEH
ANCRANE

PYLONE HTB

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

OBJECTIFS - Connaitre la législation en vigueur et étre au fait des
responsabilitésiu salariéet duchefR QS y (i NB LINRK & S

- Savoiridentifier les risquesinhérents aux travaux en hauteur sur
pyloneHTB

- Etre capable R Q A y auind ligrie 8eéNvie évolutive verticale et
horizontaleafinR QI O @ateutsiile pylone

- Utiliser les EPlantichute, accéderet progressersur un pyléne, se

positionneret travailleren hauteur

DUREE 3jours(21 heures)

PUBLIC Cetteformation estréservéeauxmonteursde réseauxaériens
. - Etremajeur

PREREQUIS tremajeu

- Nepasavoirune peurincontréléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele francais

INTERVENANT Formateurqualifié (CQPRcordiste, CAT®u IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur

17



Formation TEH

PYLONE

PYLONE HTB

PROGRAMME

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

18

< <LK <LK<LK<LKLKKL

< <K<K

<

Matinée 4h
partie théorigue

Prise de connaissance
Accidentologie

La démarche de prévention
{eaisyYSa RQI NNk ¥
Notions techniques V
EPI hauteur et normes \Y
Contrble et entretien

<<

Aprés-midi 3h
pratique

Equipement du harnais V
Connexions Vv
902ftS RQlIYyON} ISV
[ S& Yy dzdzR &

Déplacement structure métallique V
/ ligne de vie

Technique de maintien au travail V

Matinée 4h

Synthese jour 1

Perfectionnement des techniques

vue le premier jour

Antichute @ Kaplgél Suomatique

Ligne de vie évolutive horizontale
'OAf A&l GOA2Y Rdz adz
et du coulisseau antichute

Aprés-midi 3h

Equipement du harnais

902fS RQlIyON} IS S
Utilisation et points de contrdle

de ligne de vie EN 795

Ligne de vie verticale et assurage
depuis le bas

Installations en conditions réelles



PYLONE

F ion TEH
ormation ANGRA@E

PYLONE HTB

L'expertise de la hauteur

PROGRAMME

JOUR 3 JOUR 3
MATIN APRESMIDI
4h 3h
pratique pratique
V Analyse de risques V Notions de secours
V Mise en application des notions V wStf AaldAz2y RQdzy
techniques vues en partie chronométré
théorique V wSFtAalidAazy RQdzyS
V Préparation chantier conditions réelles
V Interventions en conditions V Evaluation des acquis
réelles V Evaluation de la formation
V Auto-évacuationsur descendeur
V Positionnement sur corde

MODALITES Evaluationdiagnostiqueen début de session

. | 1]
5Q; xt [ Evlalnaﬁonsdesacquisc Evaluationde laformation

CERTIFICATION A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

RECYCLAGE
lesquatre ans

19



SPECIFIQUE

Formation TEH
ANCRA|NE

OBJECTIFS

DUREE

PUBLIC

PREREQUIS

INTERVENANT

20

TRAVAUX SUR CORDE

- Acquérir les compétences nécessaires pour preparer une

intervention et utiliser leséquipementsde travail surcordes

- MaitriserlestechniquesR QI @tQI& déplacementen sécuritéen
hauteursurcordes

- Utilisercorrectementles EPlantichute et systemedde progression

- Etre capableR QI Y | lés&isgGeN@t de mettre en place des
protectionsadaptées

- Savoiréagirencask Q A y @tp&tiigeiia un secourssimple
5jours(35heures)

Cette formation & QI R MIdeipgrsonneayant besoinR QF O @S
son poste de travail ou de travailler sur corde dansun seul et méme
environnement

- Etremajeur

- Nepasavoirune peurincontroléedu vide
- Savoitlire, écrireet comprendrele francgais

Formateurqualifié (CQPcordiste, CATSu IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur



SPECIFIQUE

Formation TEH

ANOQ&RE
TRAVAUX SUR CORDE Lexpertise de a hauteur
PROGRAMME

Compte tenu des spécificitésde cette formation, de f QS Y @A NP ¢tyd8sY S y
différents niveauxR Q S E S NIprbgiaénenui sera proposé prendra en compte
f QF y Huf b&saisdu client. Ainsile programmede formation sera adapté aux
exigencesle cedernier
Lesopérationsenvisagéeseront donc la basedu programmeet la durée répondra
aussiauxattentes
Lesprincipaleshématiquesabordées

- Prépareruneintervention

- Utiliserles équipements de travail saordes

- Sedéplacer en sécurité swordes

- Mettre en place des systtmésQl y ONJ 3 S

- Appliquerles regles desécurité

- Reéaliseun secours simple

MODALITES Evaluationdiagnostiqueen début de session

5Q; ! [ ! @v'altﬁ‘aﬁonsdesacquisc Evaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
CERTIFICATION

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

RECYCLAGE | |ogquatreans

21



SPECIFIQUE

Formation TEH ANCRA@E

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

SECOURS OPERATEUR EN SUSPENSION

OBJECTIFS

Connaitrela législationen vigueuret étre au fait desresponsabilités
du salariéet duchefR QS y i NB LINA & S

- Comprendrdesenjeuxdu secours

- Identifier lessituationsnécessitanun secours

- Maitriserle matérielde secours

- Mettre en dzdz@ hWBprocédurede secours

- Réaliseun secoursen sécurité,gérerla victime

DUREE 1jour (7heures)

PUBLIC Cette formation est réservée au personnel souhaitant réaliser des
secourssimpleskR Q 2 LIS Bidsus@edsih

PREREQUIS - Etl’emajeur
- Nepasavoirune peurincontroléedu vide

- Savoitlire, écrireet comprendrele francais

INTERVENANT Formateurqualifié (CQPcordiste, CATSu IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur
22



SPECIFIQUE

Formation TEH ANGRA@E

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

SECOURS OPERATEUR EN SUSPENSION

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 1
MATIN APRESMIDI
4 h 3h
partie théorique Pratique
V Prise de connaissance V Ancrages
V Accidentologie V Techniques de mouflage
V Le syndrome du harnais V Descente en rappelauto-
V Systemes de secours évacuation
V EPI et matériel de secours V Secours en conditions réelles
V Préparation et redaction de modes V Evaluation des acquis
opératoires de secours V Evaluation de la formation

MODALITES @ Evaluationdiagnostiqueendébutde session
5Q; ! [ |/!'edihtiBnsdesacquisc Evaluationde laformation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
CERTIFICATION o
deréalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous
RECYCLAGE | |esdeuxans
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Formation TEH

BTP

ANCRA|NE

uis 200

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

<7

CONDUITE EN SECURITE PEMP

— .

P Ad10) 14 g mm Frpem. S

"’ S e S, i Y e

_——
- g

y—
A

— -

OBJECTIFS

—
——

DUREE

PUBLIC

PREREQUIS

INTERVENANT

24

L €

Sald AYLRNIFYyG RS y2GSNJI |jdzS

formation uneautorisationRS O2 Y RdzA 1SS Sy I LILJ
R432355 du Code du Travail.

|dentifier le cadre réglementaire
Reconnaitrdesdifferentstypesde nacelle

Prise de poste

Déplacedla PEMRmarcheavantet arriére,virage)

I LILINR OK S R Qdzy Sgérarla htitieposteNSE F A E
RéagiencasR QA Yy OA RSy i

Apartirde 2jourso y 2 dza O2yadzZ G§SNJ F FAY RQ

Techniciengle maintenance pardeur,charpentier,électricierXEt plus

généralementoute personneamenéea utiliser une PEMPguelle que

soitsacatégorie

Etremajeur

Ne pasavoirune peurincontroléedu vide
Savoircomprendreet parlerlalanguefrancaise
Maitriserlesquatre opérationsde base(+,, X, :)

Formateurqualifiétitulaire du CACESR186 et de laformation TEH



L'expertise de la hauteur

Formation TEH
ANGRA@E

CONDUITE EN SECURITE PEMP

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 2
Matinée 4h Matinée 4h
partie théorique pratique
V Prise de connaissance V /| 2YyRdzA 0S SO Y y dzdz
V Accidentologie sécurité
V La démarche de prévention V [QFolljdzS RS (N} @I A
V Le cadre juridique V Les risques de renversement
V [QFdzi2NRAF GA2Y KR SNoGoas/dR sdoiirsS
V Signalisation sur chantier et sur V Entretien courant, suivi et
voie publique maintenance
Aprés-midi 3h Apres-midi 3h

pratique secours

V Les différentes catégories de V Harnais de sécurité et nacelle
PEMP V Les autres risques connexes

V La prise de poste et la fin de poste/ Synthese des techniques apprises
V Les equipements de la PEMP durant la formation
V 902t S RQF yONJ 3SV Point sur la recommandation R
V b20A2ya RQlIYIlf&&aS48®RS N &l dzS
V 90dzRS RS f QSy @A NPBusluatibrsdésiacquis
V Accompagnateur : surveillance, V Evaluation de la formation

guidage et alerte

MODALITES | Evaluationdiagnostiqueen début de session
. | I

S5Q; b [ E?/aITthilcj)nsdesacquisc Evaluationde laformation

CERTIFICATIONA‘ la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
de réalisationserontdélivrés
Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

RECYCLAGE

e lesquatre ans



ANCRAGES

Formation installation de
sécurité antichute ANCRA@E

L'expertise de la hauteur

~

t 248S RQFYONIF 3IS& 9b 71 dp !

OBJECTIES - Devenirautonomedansla poseR Q| y ORWI798 ASsir différents
typesde structuresR QI O ©@aig$nktél, bétonX).
- Effectuerdestests de résistance
- Apprendre a élaborer un dossier technique pour justifier
f QA Yy a RIQN §/ IChkds A Y a

DUREE 2 jours (14h)

PUBLIC Cetteformationd Q| R BliBuieip&sonneayantbesoinde créer ses

propresancragedixes,ou R Q &éerpourqueR Q| digb hiksant

Etremajeur
- Nepasavoirune peurincontroléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele francais

PREREQUIS

INTERVENANT  Formateurqualifié (CQRcordiste, CAT®u IRATA)avecune experience

dansle domainedestravauxen hauteur
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Formation installation de

ANCRAGES

sécurité antichute
ANCRANE

t 2 a

S RQFYONI 3IS& 9b 71 dbp

PROGRAMME

< <<

<<<<

< <K<K

JOUR 1 JOUR 2
Matinée 4h Matinée 4h

partie théorique Pratique
Prise de connaissance V Synthese jour 1
{eais8YS RQlI NNk U VREidageSurdRil S &
La norme EN 795 V Crapautagesur IPN
(recommandations CNAM) V Percage et boulonnage sur
{ 4 NHzO (G dzNB R QI O O dzSsugport métal
Eléments de cohésion V Créer des ancrages en acces
Ancrages difficile

Controles et vérifications

Aprés-midi 3h Aprés-midi 3h
pratique Pratique

Analyse de risque/EPI V Examermratique en condition
Ancrage sur support béton plein réelles
Scellements chimiques V 9t 02N GA2Y RQdzy
Ancrage sur support béton creux technique
Testextractometre V Evaluation des acquis
Ancrage sur support bois V Evaluation de la formation

MODALITES | Evaluationdiagnostiqueen début de session
5Q; £ ['1¢Lhb

Evaluationsdesacquisg Evaluationde laformation

CERTIFICATIONA 12 fin de la formation une attestation de formation et un certificat

RECYCLAGE

28

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatre ans

F



Formation

ANCRAGES

installation de

sécurité antichute |
ANCRAWNE

Pose de ligne de vie EN 795 C/D

OBJECTIFS

DUREE

PUBLIC

PREREQUIS

INTERVENANT

29

Depuis 2003
L'expertise de la hauteur

- Installerune ligne de vie en conformité avecla norme EN795et la
notice de montagedu fabricant

- Travailleren sécurité et choisir les bons modes de fixation en
fonctiondesstructuresR QF QO dzS A f

- Savoir produire un dossier technique complet comprenant une

note decalculet justifiantf QAy aidl t t I GA2Y

De2joursa5jours(y 2 dza O2yadz 6§SNI I FAY RQ

Toute personnesouhaitantinstaller des lignesde vie dansle respect

desregleset normes

Etremajeur

- Nepasavoirune peurincontréléedu vide
- Savoitlire, écrireet comprendrele francais
- Connaissancesn informatique

Formateurqualifié (CQRcordiste, CATSu IRATA)avecune experience

dansle domainedestravauxen hauteur



ANCRAGES

Formation installation de
sécurité antichute ANCRA@E

DDDDDDDDDDDD

Pose de ligne de vie EN 795 C/D

PROGRAMME

Laformation ala posede lignede vie EN795Cou D esttres spécifique tant au
niveaudes environnementsde travail des stagiairesl] dzQlivelaudestypes de
lignes de vie envisagées(verticales/horizontale,angles, rail/cable) Notre
objectif est de mettre en place des exercicesau plus proche des conditions
réelles,et méme en conditionsréellessi le site de pratique nousle permet Le
programme est donc établi apres un examenapprofondi des besoinsde nos
clients Laduréede la formation peut doncvarier entre deuxjours minimumset

cingjoursmaximum

|l est possibleque cette formation doive & QI O O 2 YR.Q dAgyEathod aux
travauxen hauteur classiquepour permettre aux opérateursde ne pasprendre
derisqueslorsdelaphaseR QA Yy a il t € I GA2Y

Nous nous tenons donc a votre disposition pour établir un programme
prévisionnel,au terme R Q diglogueprécisconcernantles conditionsde travail

et lesopérationsenvisagées

MODALITES Evaluationdiagnostiqueen début de session
5Q; I [ ' ¢Lhb _ _ _
Evaluationsdesacquisg Evaluationde la formation

CERTIFICATIONA la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

deréalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous
RECYCLAGE
lesdeuxans
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FILET
Formation installation de sécurité ANTICHUTE

antichute

ANCRA|NE

Depuis 2003

L'expertise de la hauteur

Installation de filets en grande nappe

OBJECTIES |- Savoirinstaller un filet antichute en sous face R Q dai&pente

métalliquedanslesrégleset dansle respectdesnormeseEN12632
et de larecommandatiorR446. Effectuerune dépose

- Assurerla vérification couranteet périodiquedesfilets en grandes
nappes

- Réceptionnetesfilets et remplirlesdocumentsutiles
DUREE 2 jours

PUBLIC Toute personnesouhaitantinstaller desfilets antichute danslesregles

def Q(mbidieurs,photovoltaique)

PREREQUIS - Etremajeur
- Nepasavoirune peurincontroléedu vide

- Savoitlire, écrireet comprendrele francaiS
- Avoirun CACEBEMRen coursde validité

INTERVENANT Formateur qualifié (CQP cordiste), avec une expérience dans le

domainede la hauteuret de posede filets antichute
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ANCRAGES

Formation installation de sécurité
antichute
ANCRANNE

Depuis 2003

L'expertise de la hauteur

Installation de filets en grande nappe

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 2
Matinée 4h Matinée 4h
partie théorique Pratique
V Prise de connaissance V Synthese jour 1
V Accidentologie V Tension des filets
V La démarche de prévention V Raccordement de filets
V Le travail en hauteur V Protections périphériques
V Les filets antichute de Sa U V Les ancrages haute résistance
V Les acteurs de la pose de filets V Procesverbal de réception des
V Contréles et vérifications filets
Aprés-midi 3h Apres-midi 3h
pratique Pratique
V Analyse de risque V Examen pratique en condition
V Préparation Intervention réelles
V EPI et EPC hauteur V Recommandations sur les
V [ Sa ydzzRa RS 02 NRwriications CNAMTS R 446
V Etude préalable V Evaluation des acquis
V Mise en place des filets V Evaluation de la formation
MODALITES Evaluationdiagnostiqueen début de session

5Q; ! [ | Bvdlubtibnsdesacquisg Evaluationde laformation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

CERTIFICATION, ., . .. e
deréalisationserontdélivrés

RECYCLAGE Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatre ans
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Formation installation de sécurité | ECHAFAUDAGES

antichute
ANCRA@E

Echafaudages

~
i

J “i - :-"s.\'"“:&_',

OBJECTIFS | - Acquérirles connaissanceghéorigueset pratiquespour le montage,le

S — i
démontage, la vérification, la vérification journaliere, la réception de
conformité,etf Q dzii A én&éduritédastfiafaudagefixeset roulants
Dansla pratique:

- Monter et démonterdeséchafaudagesixeset roulants,procéderala
réceptionet/ou la vérificationde conformité deséchafaudage$ixeset
roulants

- Travailler sur des échafaudagedixes et roulants en respectantles

reglesde sécurité
DUREE Nousconsulteren fonction du besoin

PUBLIC Techniciens de maintenance, compagnons, peintres, macgons,
échafaudeurXEt plus généralementtoute personne amenée a utiliser
et/ou a monter un échafaudagdixe et roulant

PREREQUIS |- Etremajeur
- Savoirlire, écrireet comprendrele francais

- Maitriserles quatre opérationsde base(+, X, :) et capacitéa lire des
plans

- Aptitudesmédicalesau port du harnaiset au travail en hauteur, sans
restrictionde port de charge

INTERVENANT Formateur qualifié disposant R Q dZgr@ation Montage, Démontage,
RéceptionVérificationet utilisationR QS O K | Felt ciza forah&ién TEH

33



Formation installation de sécurité

ECHAFAUDAGES

antichute
ANCRANE
Echafaudages
PROGRAMME ......................................................................................
Le montage La réception et la

< <<

<

< <K<K

vérification

[ S& RAFTFSNByYy(Ga (2L sBaliRedI® ChinttieF | dzRIF 3Sa S
f SdzNJ R2Y Il Ay S RQdzi A AParterisasFEguipements de Protection
Comment adopter un comportement Individuelles (EPI)
NBalLlRyaloftS f2NE RS CompreNdieda$ioti&ydu falidadadis
2dz Rdz Y2y Gl 3S RS {\WQSQad leskdiffélzrts t9p8s de matériel et
Communiquer, rendre compte expliquer leur fonction

S
S

L' YSY Il 3SNI £ QF ANB RSV i+NGNRA-FAAMSNI £ QF RSljdzl GA2Y
aSUGNB Sy dzdzdNBE Siv daifAFiSAQISIE NI S3QSEl YSYy RS
matériels et équipements assurant sa conservation

propre securité V  Consigner le résultat des vérifications

Monter et démonter une structure V  Communiquer, rendre compte et

RQSOKI FI dzRIF 38 FTAES SpiendieRedzihdsufes pour remédier &
aSUGNB Sy dzdzONB f des situations dangereuses

fl adlroAftAGS RS f Qw8 ONppréEier tzQual@éSet la résistance du
aSUGNB Sy dzdzoNB f Sa stopaitLl2aAGAFTa | RILIWGSA

aux contraintes particuliéres des V 9FFSO0GdzSNI £t QSEI YSYy RS
chantiers (Elingage et treuillage des ROQAyaalrttlraArzy

charges) V  Veérifier la conformité du montage par

Verifier le montage par rapport au plan rapport a la notice du fabricant

ou a la notice constructrice Effectuer la vérification journaliere
Connaitre et faire connaitre les

[ QdzG A € A al G A 2 y consignes de sécurité

<<

wAalidzSa tASa t fQdziAftAall QB RBzI G A 2 Y
f QSOKI FI dzRI 3S

Accéder et circuler en sécurité sur V  Selon référentiel R408 et la R457 de la
f QSOKI FI dzRI 3S CNAMTS et cahier des charges du
Respecter les limites de charges A8YRAOIGO FTNIyeelAada RS

al AYyiGSy AN t QSOKI F I \dzRAvauStiorSdy la ors@idaNA G S
Tenir compte de lao-activité
Signaler les situations dangereuses

MODALITES | Evaluationdiagnostiqueen débutde session

5Q:

CERTIFICATION

R EBEZYC LAGE

[ !EQ/athQtiandesacquisc Evaluationde laformation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

deréalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lescingans
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EPI

Formation de vérification EPI

ANCRA{NE

/////

Dopuis 2008
L'expertise de la hauteur

Vérificateur EPI Hauteur

OBJECTIFS

PUBLIC

DUREE

PREREQUIS

INTERVENAN

36

- Connaitre le cadre reglementaire et législatif des travaux en

hauteur et comprendreles responsabilitésnhérentesaux salariés
etauchefRQS Yy (i NB LINR & S

- ConnaitrelesEPIhauteuret leursnormes

- Savoircréer,remplir et consignemune fiche de vérification

- Trouver les bonnes informations dans la notice technique des

fabricants

Toute personne souhaitant assurerle controle périodique des EPI
travaux en hauteur dansles réglesde f Q I (MNdgasinierpréventeur,
ingénieurQHSE)

1 jour (7 heures)

- Etremajeur
- Nepasavoirune peurincontroléedu vide
- Savoitlire, écrireet comprendrele francais

Formateurqualifieé (CQFcordiste, CAT®u IRATA)avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur



Formation de veérification EPI
ANCRA@E
Vérificateur EPI Hauteur
PROGRAMME
...................... JOURlJOURl
MATIN APRESMIDI
4 h
partie théorique Apres-midi 3h
V Prise de connaissance V Préparer une vérification
V Accidentologie V Créer, remplir et consigner une
V La démarche de prévention feuille de verification périodique
V {eai8YSa RQI NNk ¥V Eé&vien piekqueis8rhaque type
V EPI hauteur ROQO9tL OKIFINYyIlIAAZ f:
V Les normes européennes V Evaluation de la formation
V Remarques et entretien

MODALITES | Evaluationdiagnostiquesen début de session
5SQ; £ [ !E‘F/alhjﬁtiandesacquisc Evaluationde laformation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat
CERTIFICATION
de réalisationserontdélivrés

RECYCLAGE Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatre ans
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Formation de vérification EPI

oooooooooo

L'expertise de la hauteur

Vérificateur Ancrages et Lignes de Vie

OBJECTIES - Connaitrele cadrereglementaireet législatifdestravauxen hauteur
et comprendrelesresponsabilitésnhérentesauxsalariéset au chef
RQSY G4 NBLINRX aS$s

- Savoircreer,remplir et consignerne fiche de verificationde lignede
vie EN795C/D

- Etre en mesurede trouver les bonnesinformations dansun dossier
technique

- Etrecapablede sesécuriselorsR Q degrification

PUBLIC Toute personnesouhaitantassurerle controle périodique des lignesde

viedanslesréglesdef Qimsdasinierpréventeur,ingénieurQHSK

DUREE 1jour (7 heures)

- Etremajeur
- Nepasavoirune peurincontroléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele francais

PREREQUIS

INTERVENANT Formateurqualifié (CQPcordiste, CATSu IRATA)avecune expeérience

dansle domainedestravauxen hauteur

38



Formation de verification EPI
ANORABE
Vérificateur Ancrages et Lignes de Vie ™ e
PROGRAMME
JOUR 1 JOUR 1
MATIN APRESMIDI
4 h
partie théorique Apres-midi 3h
V Prise de connaissance V Analyse de risque
V Accidentologie V Préparer une vérification
V La démarche de prévention V Créer et remplir et consigner une
V {28438YSa RQI NNk ( fRulede @Kfidalidh aériodique
V Notions techniques V Evaluation des acquis
V EPI hauteur et normes V Evaluation de la formation
V Contrlle et entretien

MODALITES |  Evaluationdiagnostiquesn début de session
5Q; ! [!1¢Lhb _ _ _
Evaluationsdesacquisg Evaluationde la formation

CERTIFICATIONA la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

deréalisationserontdélivrés

RECYCLAGE  Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatre ans

39



Secours SST

naissances SST




Formation SST SECOURS

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIFS Cet enseignements'adresseaux personnes susceptibles
d'intervenir en tant que & & S O 2 drhtkl'énirépise Les
Sauveteurs Secouristes du Travail sont également
sensibilisésauxrisqueset jouent un réle important dansla
préventiondesaccidents

Notre fonction est de permettre aux entreprises de se
conformer au Codedu Travailet aux salariésR QI O ljledzS N
connaissancesessentielles pour intervenir efficacement,
protéger la victime et les témoins, alerter les secours

R Q dzNJadagt€s @mpéchert QI 3 3 Nde @ Vidiimezty
préserverson intégrité physiqueen attendantt QI NA¢d O S ¢
secoursspécialisés

DUREE 2 jours (14heures)

PUBLIC Touslessalariésdesentreprises

Groupede 4 a 10 participants Sila formation & QI R BB & a
plus de 10 personnes (maximum 14), la durée de la
formation est majorée R Qdzyh&ure par personne
supplémentaire

PREREQUIS Savoillire et écrire. Avoirle sensdesresponsabilités

INTERVENANT| Formationdispenséepar un formateur SSTcertifié par le
réseauAssurancéMaladieRisquedrofessionnelst QL b w {

41




Formation SST SECOURS

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

PROGRAMME

PARTIE PARTIE
THEORIQUE PRATIQUE

42

V wteft S Rdz {{¢ RI Y V Exercice pratiques sur les
RSK2NBR RS f QSy i NXB difiéfertsShémes abordés lors de
(sensibilisation a la prévention la partie théorique.
des risques professionnels). V Plusieurs scénarios seront mis en

V <iNB OFILI 6fS RS Y&iIzZOINBE Bigy BHzpNB |
les mesures de protection dans (conduite a tenir en fonction de
f Q2NBIFIyAadl A2y RSIOBILNBRSYGR2PARE
f QSYGNBLINRARAS Y RS confdki)i STISNI L
prévenir. V Evaluation sur une ou plusieurs

V Examiner la ou les victimes pour mises en situations.
fl YAaS Sy dzzNB RS QI OUAz2y
choisie en vue du résultat a
obtenir.

V 5S0f SYOKSNJ £ QF f SNIiSo

V  Supprimer ou isoler le danger ou
soustraire la victime au danger
al ya aQSneme:aSNI a2 A
secourir!

MODALITES Facea face pédagogique ExerciceR QI LILX en O
5Q; ! [ 1!

CERTIFICATION

RECYCLAGE

¢ L h Betit groupe PlanR QA v (i § MRS Maiirfeduiyis

de formation pourla RCP

Un certificatde & & I dz@<eco&idieddd i NI @$t A £ €
delivrée par f QL lawx{personnes ayant suivi
f QA y i $& Wlfofnfatiors et fait f Q2 RDEAY S

évaluationpositiveréaliséeen continu.

La formation recyclage SSTest réglementée par
f QL ¢t \m {CRAMIFLe recyclagedes compétences
(MAC)du SSTdoit étre réalisétous les 24 mois (2

ans)




Formation MAC SST SECOURS

MISE A JOUR DES CONNAISSANCES

OBJECTIFS Permettreaux SauveteursSecouristesiu TravailR Q1 O {0 dzl f
leurs connaissanceafin de réactiverleurs compétencesde
secourismeet R Q| Y Helsiu@idhautravail.

DUREE 1 jour (7 heures)
PUBLIC Groupede 4 & 10 participants
PREREQUIS TitulaireR Q deyfificat SST

INTERVENANT, Formationdispenséepar un formateur SSTcertifié par le
réseauAssurancéMaladieRisquedrofessionnelst QL b w {
MODALITES Facea face pédagogique Exgergicesllfe Qb LILX en Ol A2y
5Q; 1 [ ! 1 ¢L pgtit groupe PlanR QA Yy U S NNBS Manrfeduiyls

de formation pourla RCP

Un certificatde & & I dz@<eco&ididdd i NI @$t A € €
CERTIFICATION | dglivrée par f QL awx{personnes ayant suivi

£ QA Y $& Biotnation et fait f Q2 RDEFY S
évaluationpositiveréaliséeen continu.

La formation recyclage SSTest réglementée par
RECYCLAGE f QL ¢t lm {CRAMIFLe recyclagedes compétences
(MAC)du SSTdoit étre réalisétous les 24 mois (2
ans)
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Formation MAC SST SECOURS
MISE A JOUR DES CONNAISSANCES
PROGRAMME
PARTIE PARTIE
THEORIQUE PRATIQUE

Exercice pratiques sur les

S difféieriskr@mids abBr&és lors de
8 v & padtik théorglietiPlugislrs £

£ F
50SYyFNA23a ASNRBYD

pendant la pratique :

wS i 2 dzNJ RQSE LIS NA SAy @ SictimeSsaigne adonga@Pehiy

44

V Revoir le réle du SST dans \%
f QSYUNBLINRAS Si
f QSYUNBLINRAS 06a
prévention des risques
professionnels).
V
individuelles et/ou collectives.
V Rappel du cadre juridique et A
évolution de la reglementation.
V Recherche et prévention des
risques persistants pour protéger. A
V Rappel des différents protocoles :
A de protéger a prévenir A
A examiner la victime et alerter
A faire alerter & informer
A secourir. A
A
A
V

fl GAOGAYS a4QSi2dz
la victime répond, se plaint de
sensations pénibles et/ou

présente des signes anormaux

la victime répond, elle se plaint d
bralures

la victime répond, elle se plaint
RQdzy S R2dzt SdzNJ |j dzA
certains mouvements

La victime répond, elle se plaint

RQdzyS LI IFAS ljdzA ¥
abondamment

La victime ne répond pas, elle

respire

La victime ne répond pas, elle ne
respire pas

Evalu