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A N C R A G E  F Ê T E  S E S  2 0  A N S !

Le code du travail indique:

« L'employeurfaitbénéficierlestravailleurs

devantutiliserunéquipementdeprotection

individuelle d'une formation

adéquatecomportant,en tant que de

besoin,un entrainementau port de cet

équipement. »

(ArticleR4323-106)

E D I T O

Depuisvingt ans, Ancragemet à
profit son expertise pour vous offrir
ũќċƚƚƨƖċŰĦĲde trouver la meilleure
solution: du conseilà la miseen place
technique de protections collectives
(garde-corps, passerelles, filets
antichute) et individuelles (points
ĬќċŰĦƖċŊĲЯlignes de vie flexible ou
rigides), de la formation Travail en
Hauteur à la venteĬќEƕƨŔƓĲůĲŰƣƚde
Protection Individuelle adaptés et
Ţƨƚƕƨќċƨǂvérifications périodiques
obligatoires.

L A  F O R M A T I O N  E S T  L A  P I E R R E  
A N G U L A I R E  D E  L E  D É M A R C H E  
D E  P R É V E N T I O N

Elle assure la liaison entre les
modes opératoirespréconiséslors de
ũќċƨĬŔƣЯles installationspermanentesde
protectioncontreles chutesde hauteur
et le choixdesEPIappropriés.

C'est un investissementà long terme :
moinsĬќ ÑЯune productivitéaccrue et
dessalariésprotégés.

contact@ancrage.fr

www.facebook.com/ancrage

www.instagram.com/ancrage31
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RÉDUCTION DES RISQUES DE CHUTES 

CONFORT ACCRU POUR LES 
OPÉRATEURS

AMÉLIORATION DES MODES 
OPÉRATOIRES

______________________________________________



N O S E N G A G E M E N T S

Á Lasécuritédespersonnesau travailse
fonde sur la transmission de notre
savoir et de notre expériencedans le
domainedela hauteur.

Á Nousnouschargeonsde vousrappeler
les échéances préconiséespour les
recyclages.

Á La notion ĬќċĬĳƕƨċƣŔŸŰentre la
formation dispensée et les besoins
détectés est au centre de notre
démarchedequalité.

Á Toutesles formationsproposéesdans
ce catalogueƚќċĬċƓƣĲŰƣauplusprèsde
vosbesoins. Lesprogrammessontdonc
toujours optimisés en fonction du
public.

Á Ancragesouhaitesortir du tout papier:
nous mettons à disposition notre
supportde courssousformat clef USB
et nos QCM de formation sont
numériques.

Å Modalités/ délaiĬќċĦĦĿƚ: 2 semaines
(nouscontactersibesoin)

Å Les personnes en situation de
handicap sont invitées à nous
contacter afin que nous puissions
les orienter vers un.e
interlocuteur.trice dédié.e pour
répondreauxbesoins spécifiques.

_______________________________

D I A L O G U E

Formateur/stagiaire

T R A N S M I S S I O N

Se sécuriser dans

les r¯gles de lôart

A C C O M P A G N E M E N T

P E R S O N N A L I S É

Du choix du syst¯me dôarr°t

des chutes jusquôau secours
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Ancrage vous propose un

cataloguedeformationscompletpour

bien cibler chacune des

problématiques liées aux travaux

ĬќċĦĦĿƚdifficiles dans votre

entreprise.

Ne pas heurter le sol (ou ŰќŔůƓŸƖƣĲ

quelobstacleentrele postede travail

et le sol) après une chute est la

première nécessité. Cependant, on

sait ƕƨќƨŰĲpersonne inconsciente

suspenduedanssonharnaisdoitêtre

N O S F O R M AT I O N S

décrochée au maximum dans les

minutes qui suivent pour empêcher

des lésions graves (syndrome du

harnais). Lerisquedesuspensiondoit

alorsêtreconsidéréaumêmetitre que

le risquede chute : commeun risque

potentiellement mortelв 9ќĲƚƣ

pourquoinos formations« travauxen

hauteur»envisagenttouteslesmodes

opératoiresà mettre en place pour

assurercesecours.

3

F o r m a t i o n  a u x  T r a v a u x  E n  H a u t e u r

Formation dôinstallation de s®curit®a n t i c h u t e

F o r m a t i o n  d e  v é r i f i c a t i o n  d e s  E q u i p e m e n t s  d e

P r o t e c t i o n  I n d i v i d u e l l e  ( E P I )

______________________________________________

Tarifs: Aprèsétudeapprofondiedevotrebesoin,nousétablissonsundevisadapté.

Nouscontacterparmail: contact@ancrage.fr oupartéléphone: 0561595344

mailto:contact@ancrage.fr
mailto:contact@ancrage.fr
mailto:contact@ancrage.fr


Formation TEH Port des EPI

Formation TEH Maintenance site

industriel

Formation TEH Silos

Formation TEH toiture terrasse 

industrialisée

Formation TEH toiture inclinée 

(particulier/locatif)

Formation TEH pylône GSM

Formation TEH pylône HTB

Formation travaux sur corde

Formation secours opérateur en

suspension

I N D U S T R I E

A G R I C O L E

T O I T U R E

P Y L O N E

S P E C I F I Q U E

4

Formation aux Travaux En Hauteur (TEH)______________________________________________



F o r m a t i o n  T E H

P O R T  D E S  E P I

INDUSTRIE

______________________________________________

- Connaitre la législation en vigueur et être au fait des

responsabilitésdu salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoiranalyserlesrisquesinhérentsauxtravauxenhauteur.

- Prévoir son poste de travail en conséquenceet choisir de façon

autonomele bonsystèmeŘΩŀǊǊşǘdeschutes.

1 jour (7heures).

Cette formation concerne toute personne souhaitant évoluer en

sécuritéen hauteurdansun environnementde travail « simple» (ligne

de vie,pont roulant,nacelleélévatrice).

- Êtremajeur,
- Ne pasavoirunepeur incontrôléedu vide,
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT
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J O U R  1
M AT I N

3 h
p a r t i e  t h é o r i q u e  

Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V Les ancrages
V CŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƘǳǘŜ Ŝǘ ¢ƛǊŀƴǘ ŘΩŀƛǊ
V Force de choc et absorption 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ

V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien

1 h
p a r t i e  p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Appréhender le Travail en 

Hauteur: présentation du plateau 
technique et des EPI

P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  T E H

P O R T  D E S  E P I

INDUSTRIE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans.

J O U R  1  
A P R E S- M I D I

3 h
p a r t i e  p r a t i q u e

V Équipementdu harnais
V Connexions
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ
V [Ŝǎ ƴǆǳŘǎ
V Déplacement avec longes 

antichute
V Installation et utilisation  du 

coulisseau antichute
V ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴǘƛŎƘǳǘŜ Ł ǊŀǇǇŜƭ 

automatique
V Évaluationdes acquis
V Evaluation de la formation 

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

6
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F o r m a t i o n  T E H

M A I N T E N A N C E  S I T E  I N D U S T R I E L

- Connaitre la législation en vigueur et être au fait des

responsabilitésdu salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoiranalyserles risques inhérents aux travaux en hauteur en

milieu industriel.

- Prévoir son poste de travail en conséquenceet choisir de façon

autonomele bonsystèmeŘΩŀǊǊşǘdeschuteset lesbonsancrages.

- Analyserles risqueset mettre en place un mode opératoire de

secoursadapté

2 jours(14heures)/ Recyclage: 1 jour (7 heures)

Cette formation ǎΩŀŘǊŜǎǎŜà tout opérateur souhaitant évoluer en

hauteur en toute sécurité sur site industriel (technicien, agent de

maintenance,électricienΧ)

- Êtremajeur,
- Ne pasavoirunepeur incontrôléedu vide,
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

7
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INDUSTRIE



J O U R  1 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V Notions techniques
V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Équipementdu harnais
V Connexions des EPI sur le harnais
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ
V [Ŝǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜ ŎƻǊŘŜ
V Utilisation des longes antichute
V Installation et utilisation du 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ Ŝǘ Řǳ 
coulisseau antichute

M a t i n é e  4 h
p r a t i q u e

V Synthèse et mise en pratique des 
exercices vus le premier jour

V Mise en place et utilisation de 
ƭΩŀƴǘƛŎƘǳǘŜ Ł ǊŀǇǇŜƭ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ

V Technique de maintien au travail
V Installation, haubanage et 
ǎŞŎǳǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻōƛƭŜ

A p r è s- m i d i 3 h
s e c o u r s

V Analyse de risque et mise en place 
des modes opératoires de secours

V Synthèse des techniques apprises 
durant la formation

V Analyse de risque
V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation

P R O G R A M M E

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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INDUSTRIE

F o r m a t i o n  T E H

M A I N T E N A N C E  S I T E  I N D U S T R I E L

______________________________________________

Evaluationdiagnostiqueen début de session

Evaluationsdesacquis - Evaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans.



F o r m a t i o n  T E H

S I L O S

AGRICOLE

- Connaitrela législationen vigueuret être au fait desresponsabilités

du salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoir analyser les risques inhérents aux travaux en hauteur en

coopérativeagricole.

- Être capable de préparer (analyser), sécuriser et réaliser une

intervention en hauteur sur silo, en respectantla réglementationet

autresrègles.

- Mettre en placeun dispositifde sécuritéet appliquerlesprocédures

ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ

1 à 5 jours(7 à 35heures).

Leprogrammeestvariableen fonctiondesopérationsenvisagées.

Cette formation est réservée au personnel silotier des coopératives

agricoles.

- Êtremajeur,

- Ne pasavoirunepeur incontrôléedu vide

- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT
9
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P R O G R A M M E

J O U R  1
M AT I N

4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V CŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƘǳǘŜ Ŝǘ ¢ƛǊŀƴǘ ŘΩŀƛǊ
V Force de choc et absorption 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ

V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien
V Modes opératoires de secours

J O U R  1
A P R E S- M I D I

3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Equipement du harnais
V Connexions
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ Ŝǘ ƴǆǳŘǎ
V Installation et utilisation du 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ Ŝǘ Řǳ 
coulisseau antichute

V Travail en sécurité en cellule à 
fond pentu 

V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

S I L O S

AGRICOLE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans.



F o r m a t i o n  T E H

T O I T U R E  T E R R A S S E  I N D U S T R I A L I S E E

TOITURE

- Connaitre la législation en vigueur et être au fait des

responsabilitésdu salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoiranalyserles risquesinhérents aux travaux en hauteur sur

toiture industrialisée.

- Choisir les protections adaptéeset utiliser les équipementsen

sécurité

- Accéderet sedéplacerensécuritésurunetoiture terrasse,

- Mettre enplaceun dispositifde sécuritéet réagirencasŘΩǳǊƎŜƴŎŜ

1 jour (7heures).

Cetteformation est réservéeau personnelsouhaitantévolueren toute

sécuritésurtoiture industrialisée.

- Êtremajeur,

- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide

- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT
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P R O G R A M M E

J O U R  1
M AT I N

4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V CŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƘǳǘŜ Ŝǘ ¢ƛǊŀƴǘ ŘΩŀƛǊ
V Force de choc et absorption 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ

V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien
V Modes opératoires de secours

J O U R  1
A P R E S- M I D I

3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Equipement du harnais
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ Ŝǘ ƴǆǳŘǎ
V Utilisation et points de contrôle 

de ligne de vie EN 795
V ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ 

des chutes (longes, ARA, support 
et coulisseau antichute)

V Notions de secours
V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

T O I T U R E  T E R R A S S E  I N D U S T R I A L I S E E

TOITURE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans.



F o r m a t i o n  T E H

T O I T U R E  I N C L I N E E  
( PA R T I C U L I E R / L O C AT I F )

- Connaitre la législation en vigueur et être au fait des

responsabilitésdu salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- SavoiranalyserlesrisquesinhérentsauxTEHsurtoiture inclinée.

- Être capablede préparer et réaliser une intervention en sécurité

sur une toiture inclinée, en respectant la réglementation et

assurantsasécuritéet celledescollaborateurs

- Sedéplaceren sécuritéen adaptant en amont son matériel à la

pente

2 jours(14heures)

Cette formation ǎΩŀŘǊŜǎǎŜà toute personne souhaitant évoluer en

sécurité en hauteur sur toiture inclinée (charpentier, antenniste,

étancheur,artisan).

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

13

______________________________________________

TOITURE



P R O G R A M M E

J O U R  1 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V Notions techniques
V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Equipement du harnais
V Connexions des EPI sur le harnais
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ
V [Ŝǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜ ŎƻǊŘŜ
V Installation et utilisation du 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ Ŝǘ Řǳ 
coulisseau antichute

V {ŞŎǳǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ 
όŞŎƘŜƭƭŜǎΣ ǘǊŀǇǇŜΣ ǾŞƭǳȄΣ ƴŀŎŜƭƭŜΧύ

M a t i n é e  4 h
p r a t i q u e

V Synthèse et mise en pratique des 
exercices vus le premier jour

V Mise en place et utilisation de 
ƭΩŀƴǘƛŎƘǳǘŜ Ł ǊŀǇǇŜƭ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ

V Poste de travail sécurisé
V Ligne de vie évolutive sur 

ancrages EN795A

A p r è s- m i d i 3 h
s e c o u r s

V /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ ƳƻōƛƭŜ ǎǳǊ 
toiture tuile

V wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
conditions réelles

V Réflexion et mise en place des 
modes opératoires de secours

V Synthèse des techniques apprises 
durant la formation

V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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______________________________________________

TOITURE

F o r m a t i o n  T E H

T O I T U R E  I N C L I N E E  
( PA R T I C U L I E R / L O C AT I F )

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans.



PYLONE

- Connaitrela législationenvigueuret être aufait desresponsabilités

du salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoiranalyserles risquesinhérents aux travaux en hauteur sur

pylôneGSM.

- Êtrecapablede réaliserune intervention en sécuritésur un pylône

GSM,en maîtrisant les techniquesŘΩŀŎŎŝǎΣde progressionet de

travailen hauteurconformémentà la réglementation.

- Analyserles risques spécifiquesaux pylônes GSM et mettre en

placeun modeopératoirede secoursadapté.

2 jours(14heures)

CetteformationǎΩŀŘǊŜǎǎŜaux techniciensréseauxet à toute personne

souhaitantévolueren toute sécuritésurpylôneGSM.

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

15

______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

P Y L O N E  G S M



P R O G R A M M E

J O U R  1 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V Notions techniques
V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Equipement du harnais
V Connexions des EPI sur le harnais
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ
V [Ŝǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜ ŎƻǊŘŜ
V Utilisation des longes antichute
V Installation et utilisation du 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ Ŝǘ Řǳ 
coulisseau antichute

M a t i n é e  4 h
p r a t i q u e

V Synthèse et mise en pratique des 
exercices vus le premier jour

V Mise en place et utilisation de 
ƭΩŀƴǘƛŎƘǳǘŜ Ł ǊŀǇǇŜƭ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ

V Technique de maintien au travail
V Installation, haubanage et 
ǎŞŎǳǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻōƛƭŜ

A p r è s- m i d i 3 h
s e c o u r s

V Réflexion et mise en place des 
modes opératoires de secours

V wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
conditions réelles

V Synthèse des techniques apprises 
durant la formation

V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

P Y L O N E  G S M

PYLONE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lestrois ans.



- Connaitre la législation en vigueur et être au fait des

responsabilitésdu salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoiridentifier les risquesinhérents aux travaux en hauteur sur

pylôneHTB.

- Être capableŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊune ligne de vie évolutive verticale et

horizontaleafinŘΩŀŎŎŞŘŜǊpartout sur le pylône.

- Utiliser les EPIantichute,accéderet progressersur un pylône,se

positionneret travaillerenhauteur.

3 jours(21heures)

Cetteformationest réservéeauxmonteursde réseauxaériens.

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

17

______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

P Y L O N E  H T B

PYLONE



J O U R  1 / 3 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V Notions techniques
V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Equipement du harnais
V Connexions
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ
V [Ŝǎ ƴǆǳŘǎ
V Déplacement structure métallique 

/ ligne de vie
V Technique de maintien au travail

M a t i n é e  4 h

V Synthèse jour 1
V Perfectionnement des techniques 

vue le premier jour
V Antichute à rappel automatique
V Ligne de vie évolutive horizontale
V ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ 

et du coulisseau antichute

A p r è s- m i d i 3 h

V Equipement du harnais
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ Ŝǘ ƴǆǳŘǎ
V Utilisation et points de contrôle 

de ligne de vie EN 795
V Ligne de vie verticale et assurage 

depuis le bas
V Installations en conditions réelles

P R O G R A M M E

18

______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

P Y L O N E  H T B

PYLONE



P R O G R A M M E

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

J O U R  3
M AT I N

4 h  
p r a t i q u e  

V Analyse de risques
V Mise en application des notions 

techniques vues en partie 
théorique

V Préparation chantier
V Interventions en conditions 

réelles
V Auto-évacuationsur descendeur
V Positionnement sur corde 

J O U R  3
A P R E S- M I D I

3 h
p r a t i q u e

V Notions de secours
V wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŜŎƻǳǊǎ 

chronométré
V wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ 

conditions réelles
V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation

19

______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

P Y L O N E  H T B

PYLONE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatreans.



F o r m a t i o n  T E H

T R AVA U X  S U R  C O R D E

SPECIFIQUE

- Acquérir les compétences nécessaires pour préparer une

interventionet utiliser leséquipementsde travailsurcordes

- Maîtriser les techniquesŘΩŀŎŎŝǎet de déplacementen sécuritéen

hauteursurcordes

- UtilisercorrectementlesEPIantichuteet systèmesde progression

- Être capableŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊles risques et de mettre en place des

protectionsadaptées

- SavoirréagirencasŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘet participerà un secourssimple

5 jours(35heures)

Cette formationǎΩŀŘǊŜǎǎŜà toute personneayant besoinŘΩŀŎŎŞŘŜǊà

son poste de travail ou de travailler sur corde dansun seul et même

environnement.

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

20

______________________________________________



P R O G R A M M E

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

21

Compte tenu des spécificitésde cette formation, de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣet des

différents niveauxŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣle programmequi sera proposéprendra en compte

ƭΩŀƴŀƭȅǎŜdu besoin du client. Ainsi le programmede formation sera adapté aux

exigencesde cedernier.

Lesopérationsenvisagéesseront donc la basedu programmeet la durée répondra

aussiauxattentes.

Lesprincipalesthématiquesabordées:

- Préparer une intervention

- Utiliser les équipements de travail sur cordes

- Se déplacer en sécurité sur cordes

- Mettre en place des systèmes ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ

- Appliquer les règles de sécurité

- Réaliser un secours simple

______________________________________________
F o r m a t i o n  T E H

T R AVA U X  S U R  C O R D E

SPECIFIQUE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatreans.



- Connaitrela législationen vigueuret être au fait desresponsabilités

du salariéet du chefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Comprendrelesenjeuxdu secours

- Identifier lessituationsnécessitantun secours

- Maîtriserle matérieldesecours

- Mettre enǆǳǾǊŜuneprocédurede secours

- Réaliserun secoursensécurité,gérerla victime

1 jour (7heures)

Cette formation est réservée au personnel souhaitant réaliser des

secourssimplesŘΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊensuspension.

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

22

______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

S E C O U R S  O P E R AT E U R  E N  S U S P E N S I O N

SPECIFIQUE



J O U R  1
M AT I N

J O U R  1
A P R E S- M I D I

4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V Le syndrome du harnais
V Systèmes de secours
V EPI et matériel de secours
V Préparation et rédaction de modes 

opératoires de secours

3 h
P r a t i q u e

V Ancrages
V Techniques de mouflage
V Descente en rappel : auto-

évacuation
V Secours en conditions réelles
V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

P R O G R A M M E

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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______________________________________________

SPECIFIQUE

F o r m a t i o n  T E H

S E C O U R S  O P E R AT E U R  E N  S U S P E N S I O N

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesdeuxans.



BTP

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

24

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Řƻƛǘ ŘŞƭƛǾǊŜǊ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ 

formation une autorisation ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜΣ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ 

R4323-55 du Code du Travail. 

- Identifier le cadre réglementaire

- Reconnaîtrelesdifférentstypesde nacelle

- Prise de poste

- Déplacerla PEMP(marcheavantet arrière,virage)

- !ǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƛȄŜΣ Ŝǘgérerla fin de poste

- RéagirencasŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ

A partir de 2 joursόƴƻǳǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ōŜǎƻƛƴύ

Techniciensde maintenance,bardeur,charpentier,électricienΧEt plus

généralementtoute personneamenéeà utiliser une PEMP,quelleque

soit sacatégorie.

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoircomprendreet parler la languefrançaise
- Maîtriserlesquatreopérationsdebase(+,-, x, :)

Formateurqualifiétitulaire du CACES®R486et de la formationTEH

______________________________________________F o r m a t i o n  T E H

C O N D U I T E  E N  S E C U R I T E  P E M P



P R O G R A M M E

J O U R  1 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V Le cadre juridique
V [ΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ
V Signalisation sur chantier et sur 

voie publique

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Les différentes catégories de 
PEMP

V La prise de poste et la fin de poste
V Les équipements de la PEMP
V 9ŎƻƭŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ
V bƻǘƛƻƴǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ
V 9ǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
V Accompagnateur : surveillance, 

guidage et alerte

M a t i n é e  4 h
p r a t i q u e

V /ƻƴŘǳƛǘŜ Ŝǘ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ 
sécurité

V [ΩŀōŀǉǳŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ
V Les risques de renversement
V Notions de secours
V Entretien courant, suivi et 

maintenance

A p r è s- m i d i 3 h
s e c o u r s

V Harnais de sécurité et nacelle
V Les autres risques connexes
V Synthèse des techniques apprises 

durant la formation
V Point sur la recommandation R 

486
V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

25
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MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

BTP

F o r m a t i o n  T E H

C O N D U I T E  E N  S E C U R I T E  P E M P

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatre ans.



F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  
s é c u r i t é  a n t i c h u t e  

tƻǎŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎ 9b тфр !

- Devenirautonomedansla poseŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎEN795A surdifférents

typesde structuresŘΩŀŎŎǳŜƛƭ(bois,métal,bétonΧ).

- Effectuerdestestsde résistance.

- Apprendre à élaborer un dossier technique pour justifier

ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎfixes.

2 jours(14h)

CetteformationǎΩŀŘǊŜǎǎŜà toute personneayantbesoinde créerses

propresancragesfixes,ouŘΩŜƴcréerpour queŘΩŀǳǘǊŜǎlesutilisent.

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié(CQPcordiste,CATSou IRATA),avecuneexpérience

dansle domainedestravauxenhauteur

ANCRAGES

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

27

______________________________________________



J O U R  1 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V {ȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V La norme EN 795 

(recommandations CNAM)
V {ǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ
V Eléments de cohésion
V Ancrages
V Contrôles et vérifications

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque/EPI
V Ancrage sur support béton plein
V Scellements chimiques
V Ancrage sur support béton creux
V Test extractomètre
V Ancrage sur support bois

M a t i n é e  4 h
P r a t i q u e

V Synthèse jour 1
V Bridage sur IPN 
V Crapautagesur IPN
V Perçage et boulonnage sur 

support métal
V Créer des ancrages en accès 

difficile

A p r è s- m i d i 3 h
P r a t i q u e

V Examen pratique en condition 
réelles

V 9ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ 
technique

V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  
s é c u r i t é  a n t i c h u t e  

tƻǎŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎ 9b тфр !

ANCRAGES
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MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatreans.



F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  
s é c u r i t é  a n t i c h u t e  

P o s e  d e  l i g n e  d e  v i e  E N  7 9 5  C / D

- Installerune lignede vie en conformitéavecla normeEN795et la

noticede montagedu fabricant.

- Travailler en sécurité et choisir les bons modes de fixation en

fonctiondesstructuresŘΩŀŎŎǳŜƛƭ.

- Savoir produire un dossier technique complet comprenant une

note decalculet justifiantƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ.

De 2 jours à 5 jours(ƴƻǳǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ōŜǎƻƛƴύ

Toute personnesouhaitant installer des lignesde vie dans le respect

desrègleset normes

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français
- Connaissancesen informatique

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

ANCRAGES

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

29

______________________________________________



P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  
s é c u r i t é  a n t i c h u t e  

P o s e  d e  l i g n e  d e  v i e  E N  7 9 5  C / D

ANCRAGES

30

Laformation à la posede lignede vie EN795Cou D est très spécifique,tant au

niveaudesenvironnementsde travail desstagiairesǉǳΩŀǳniveaudes types de

lignes de vie envisagées(verticales/horizontale,angles, rail/câble). Notre

objectif est de mettre en place des exercicesau plus proche des conditions

réelles,et mêmeen conditionsréellessi le site de pratique nousle permet. Le

programmeest donc établi après un examenapprofondi des besoinsde nos

clients. Laduréede la formation peut doncvarierentre deuxjoursminimumset

cinqjoursmaximum.

Il est possibleque cette formation doiveǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊŘΩǳƴŜformation aux

travauxen hauteurclassiquepour permettre auxopérateursde ne pasprendre

de risqueslorsde la phaseŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ.

Nous nous tenons donc à votre disposition pour établir un programme

prévisionnel,au termeŘΩǳƴdialogueprécisconcernantlesconditionsde travail

et lesopérationsenvisagées.

______________________________________________

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

Evaluationdiagnostiqueen début de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesdeuxans.



F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  s é c u r i t é  
a n t i c h u t e  

I n s t a l l a t i o n  d e  f i l e t s  e n  g r a n d e  n a p p e

- Savoir installer un filet antichute en sous faceŘΩǳƴŜcharpente

métalliquedanslesrègleset dansle respectdesnormesEN1263-2

et de la recommandationR446. Effectuerunedépose

- Assurerla vérificationcouranteet périodiquedesfilets en grandes

nappes.

- Réceptionnerlesfilets et remplir lesdocumentsutiles

2 jours

Toutepersonnesouhaitantinstallerdesfilets antichutedansles règles

deƭΩŀǊǘ(monteurs,photovoltaïque)

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele françaiS
- Avoirun CACESPEMPencoursde validité

Formateur qualifié (CQP cordiste), avec une expérience dans le

domainede la hauteuret de posede filets antichute

FILET 
ANTICHUTE

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

31

______________________________________________



J O U R  1 J O U R  2

M a t i n é e  4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V Le travail en hauteur
V Les filets antichute de S à U
V Les acteurs de la pose de filets
V Contrôles et vérifications

A p r è s- m i d i  3 h
p r a t i q u e

V Analyse de risque
V Préparation Intervention
V EPI et EPC hauteur
V [Ŝǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜ ŎƻǊŘŜǎ
V Etude préalable
V Mise en place des filets 

M a t i n é e  4 h
P r a t i q u e

V Synthèse jour 1
V Tension des filets
V Raccordement de filets
V Protections périphériques
V Les ancrages haute résistance
V Procès-verbal de réception des 

filets

A p r è s- m i d i 3 h
P r a t i q u e

V Examen pratique en condition 
réelles

V Recommandations sur les 
vérifications CNAMTS R 446

V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation

P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  s é c u r i t é  
a n t i c h u t e  

I n s t a l l a t i o n  d e  f i l e t s  e n  g r a n d e  n a p p e

ANCRAGES

32

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

______________________________________________

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatreans.



F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  s é c u r i t é  
a n t i c h u t e  

E c h a f a u d a g e s

- Acquérir les connaissancesthéoriqueset pratiquespour le montage,le

démontage, la vérification, la vérification journalière, la réception de

conformité,etƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴensécuritédeséchafaudagesfixeset roulants.

Dansla pratique:

- Monter et démonterdeséchafaudagesfixeset roulants,procéderà la

réceptionet/ou la vérificationde conformitédeséchafaudagesfixeset

roulants

- Travailler sur des échafaudagesfixes et roulants en respectant les

règlesde sécurité

Nousconsulteren fonctiondu besoin

Techniciens de maintenance, compagnons, peintres, maçons,

échafaudeursΧEt plus généralementtoute personne amenée à utiliser

et/ou à monter un échafaudagefixeet roulant

- Êtremajeur
- Savoirlire, écrireet comprendrele français
- Maîtriser lesquatre opérationsde base(+,-, x, :) et capacitéà lire des

plans
- Aptitudesmédicalesau port du harnaiset au travail en hauteur,sans

restrictionde port de charge.

Formateur qualifié disposantŘΩǳƴŜformation Montage, Démontage,

Réception,Vérificationet utilisationŘΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜǎet de la formationTEH

ECHAFAUDAGES

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

33

INTERVENANT

______________________________________________



P R O G R A M M E

L e  m o n t a g e

V [Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜǎ Ŝǘ 
ƭŜǳǊ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

V Comment adopter un comportement 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
ƻǳ Řǳ ƳƻƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ

V Communiquer, rendre compte 
V !ƳŞƴŀƎŜǊ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
V aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ 

matériels et équipements assurant sa 
propre sécurité

V Monter et démonter une structure 
ŘΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ ŦƛȄŜ Ŝǘ Ǌƻǳƭŀƴǘ 

V aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŀǎǎǳǊŀƴǘ 
ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ 

V aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŀŘŀǇǘŞǎ 
aux contraintes particulières des 
chantiers (Elingage et treuillage des 
charges) 

V Vérifier le montage par rapport au plan 
ou à la notice constructrice

[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ

V wƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ

V Accéder et circuler en sécurité sur 
ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ 

V Respecter les limites de charges 
V aŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 
V Tenir compte de la co-activité
V Signaler les situations dangereuses

L a  r é c e p t i o n  e t  l a  
v é r i f i c a t i o n

V Baliser le chantier 
V Porter ses Equipements de Protection 

Individuelles (EPI) 
V Comprendre la notice du fabriquant 
V Citer les différents types de matériel et 

expliquer leur fonction 
V ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ 
V 9ŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 

conservation
V Consigner le résultat des vérifications
V Communiquer, rendre compte et 

prendre les mesures pour remédier à 
des situations dangereuses 

V Apprécier la qualité et la résistance du 
support

V 9ŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎŜ Ŝǘ 
ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ

V Vérifier la conformité du montage par 
rapport à la notice du fabricant 

V Effectuer la vérification journalière 
V Connaître et faire connaître les 

consignes de sécurité 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ

V Selon référentiel R408 et la R457 de la 
CNAMTS et cahier des charges du 
ǎȅƴŘƛŎŀǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜΦ 

V Evaluation de la formation

F o r m a t i o n  i n s t a l l a t i o n  d e  s é c u r i t é  
a n t i c h u t e  

E c h a f a u d a g e s

ECHAFAUDAGES

34
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MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

Evaluationdiagnostiqueendébut desession

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lescinqans.



Formation Vérificateur EPI hauteur

E q u i p e m e n t s  d e  p r o t e c t i o n  i n d i v i d u e l l e

Formation Vérificateur Ancrages et 
Lignes de Vie

35

______________________________________________Formation de vérification des EPI



EPI

- Connaitre le cadre règlementaire et législatif des travaux en

hauteur et comprendreles responsabilitésinhérentesauxsalariés

et auchefŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- ConnaitrelesEPIhauteuret leursnormes.

- Savoircréer,remplir et consignerunefichede vérification.

- Trouver les bonnes informations dans la notice technique des

fabricants.

Toute personne souhaitant assurer le contrôle périodique des EPI

travaux en hauteur dans les règlesde ƭΩŀǊǘ(magasinier,préventeur,

ingénieurQHSE).

1 jour (7 heures).

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxenhauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PRÉREQUIS

INTERVENANT

PUBLIC

36

______________________________________________
F o r m a t i o n  d e  v é r i f i c a t i o n  E P I

Vé r i f i c a t e u r  E P I  H a u t e u r



J O U R  1
M AT I N

J O U R  1
A P R E S- M I D I

4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V EPI hauteur 
V Les normes européennes 
V Remarques et entretien

A p r è s- m i d i 3 h

V Préparer une vérification
V Créer, remplir et consigner une 

feuille de vérification périodique
V Examen pratique sur chaque type 
ŘΩ9tL όƘŀǊƴŀƛǎΣ ƭƻƴƎŜǎΣ ŎƻǊŘŜǎΧύ

V Evaluation de la formation 

P R O G R A M M E

EPI

37
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MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

F o r m a t i o n  d e  v é r i f i c a t i o n  E P I

Vé r i f i c a t e u r  E P I  H a u t e u r

Evaluationdiagnostiqueendébut de session

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatreans.



F o r m a t i o n  d e  v é r i f i c a t i o n  E P I

Vé r i f i c a t e u r  A n c r a g e s  e t  L i g n e s  d e  V i e

EPI

- Connaitrele cadrerèglementaireet législatifdestravauxen hauteur

et comprendrelesresponsabilitésinhérentesauxsalariéset au chef

ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ.

- Savoircréer,remplir et consignerunefichede vérificationde lignede

vieEN795C/D.

- Être en mesurede trouver les bonnesinformationsdansun dossier

technique.

- ÊtrecapabledesesécuriserlorsŘΩǳƴŜvérification.

Toute personnesouhaitantassurerle contrôle périodiquedes lignesde

viedanslesrèglesdeƭΩŀǊǘ: magasinier,préventeur,ingénieurQHSEΧ

1 jour (7 heures)

- Êtremajeur
- Nepasavoirunepeur incontrôléedu vide
- Savoirlire, écrireet comprendrele français

Formateurqualifié (CQPcordiste,CATSou IRATA),avecune expérience

dansle domainedestravauxen hauteur

OBJECTIFS

DURÉE

PRÉREQUIS

INTERVENANT

PUBLIC

38
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J O U R  1
M AT I N

J O U R  1
A P R E S- M I D I

4 h  
p a r t i e  t h é o r i q u e  

V Prise de connaissance
V Accidentologie
V La démarche de prévention
V {ȅǎǘŝƳŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ
V Notions techniques
V EPI hauteur et normes
V Contrôle et entretien

A p r è s- m i d i 3 h

V Analyse de risque
V Préparer une vérification
V Créer et remplir et consigner une 

feuille de vérification périodique
V Evaluation des acquis
V Evaluation de la formation 

P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  d e  v é r i f i c a t i o n  E P I

Vé r i f i c a t e u r  A n c r a g e s  e t  L i g n e s  d e  V i e

EPI

39
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MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

Evaluationdiagnostiqueendébut desession

EvaluationsdesacquisςEvaluationde la formation

A la fin de la formation une attestation de formation et un certificat

de réalisationserontdélivrés

Ancragerecommandegénéralementde recyclercette formation tous

lesquatreans.



Formation  Secours SST

Formation Mise à jour des Connaissances SST

35

______________________________________________
Formation Secours



F o r m a t i o n  S S T

S A U V E T E U R  S E C O U R I S T E  D U  T R AVA I L

SECOURS
___________________________________________________

Cet enseignements'adresseaux personnes susceptibles
d'intervenir en tant queάǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜέdansl'entreprise. Les
Sauveteurs Secouristes du Travail sont également
sensibilisésaux risqueset jouent un rôle important dansla
préventiondesaccidents.
Notre fonction est de permettre aux entreprises de se
conformerau Codedu Travailet aux salariésŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊles
connaissancesessentiellespour intervenir efficacement,
protéger la victime et les témoins, alerter les secours
ŘΩǳǊƎŜƴŎŜadaptés,empêcherƭΩŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴde la victime et
préserverson intégrité physiqueen attendantƭΩŀǊǊƛǾŞŜdes
secoursspécialisés.

2 jours(14heures).

Touslessalariésdesentreprises.

Groupede 4 à 10 participants. Si la formationǎΩŀŘǊŜǎǎŜà
plus de 10 personnes (maximum 14), la durée de la
formation est majorée ŘΩǳƴŜheure par personne
supplémentaire.

Savoirlire et écrire. Avoirle sensdesresponsabilités.

Formation dispenséepar un formateur SSTcertifié par le
réseauAssuranceMaladieRisquesProfessionnels/ ƭΩLbw{.

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT

41



P A R T I E
T H E O R I Q U E

V wƾƭŜ Řǳ {{¢ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ Ŝƴ 
ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
(sensibilisation à la prévention 
des risques professionnels).

V <ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
les mesures de protection dans 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Υ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ Ł 
prévenir.

V Examiner la ou les victimes pour 
ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
choisie en vue du résultat à 
obtenir.

V 5ŞŎƭŜƴŎƘŜǊ ƭΩŀƭŜǊǘŜΦ
V Supprimer ou isoler le danger ou 

soustraire la victime au danger 
ǎŀƴǎ ǎΩŜȄǇƻǎŜǊ ǎƻƛ-même : 
secourir!

P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  S S T

S A U V E T E U R  S E C O U R I S T E  D U  T R AVA I L

___________________________________________________
SECOURS

Faceà face pédagogique. ExercicesŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴen

petit groupe. PlanŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴINRS. Mannequins

de formationpour la RCP.

Un certificat deάǎŀǳǾŜǘŜǳǊsecouristeduǘǊŀǾŀƛƭέest

délivrée par ƭΩLbw{aux personnes ayant suivi

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞde la formation et fait ƭΩƻōƧŜǘŘΩǳƴŜ

évaluationpositiveréaliséeen continu.

La formation recyclage SSTest réglementée par

ƭΩLbw{et la CRAMIF. Le recyclagedes compétences

(MAC)du SSTdoit être réalisé tous les 24 mois (2

ans).

P A R T I E
P R AT I Q U E

V Exercice pratiques sur les 
différents thèmes abordés lors de 
la partie théorique.

V Plusieurs scénarios seront mis en 
ǆǳǾǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 
(conduite à tenir en fonction de 
ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ Řǳ 
contexte).

V Evaluation sur une ou plusieurs 
mises en situations.

MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE
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SECOURS
___________________________________________________

PermettreauxSauveteursSecouristesdu TravailŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ
leursconnaissancesafin de réactiverleurscompétencesde
secourismeetŘΩŀƴŀƭȅǎŜde situationautravail.

1 jour (7 heures).

Groupede 4 à 10participants.

TitulaireŘΩǳƴcertificatSST.

Formation dispenséepar un formateur SSTcertifié par le
réseauAssuranceMaladieRisquesProfessionnels/ ƭΩLbw{.

OBJECTIFS

DURÉE

PUBLIC

PRÉREQUIS

INTERVENANT
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MODALITÉS
5Ω;±![¦!¢Lhb

CERTIFICATION

RECYCLAGE

Faceà face pédagogique. ExercicesŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴen
petit groupe. PlanŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴINRS. Mannequins
de formationpour la RCP.

Un certificat deάǎŀǳǾŜǘŜǳǊsecouristeduǘǊŀǾŀƛƭέest
délivrée par ƭΩLbw{aux personnes ayant suivi
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞde la formation et fait ƭΩƻōƧŜǘŘΩǳƴŜ
évaluationpositiveréaliséeen continu.

La formation recyclage SSTest réglementée par
ƭΩLbw{et la CRAMIF. Le recyclagedes compétences
(MAC)du SSTdoit être réalisé tous les 24 mois (2
ans).



P A R T I E
T H E O R I Q U E

V Revoir le rôle du SST dans 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ όǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
prévention des risques 
professionnels).

V wŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǾŀƴŎŞŜǎ 
individuelles et/ou collectives.

V Rappel du cadre juridique et 
évolution de la règlementation.

V Recherche et prévention des 
risques persistants pour protéger.

V Rappel des différents protocoles :
Å de protéger à prévenir
Å examiner la victime et alerter
Å faire alerter à informer
Å secourir.

P R O G R A M M E

F o r m a t i o n  M A C  S S T

M I S E  A  J O U R  D E S  C O N N A I S S A N C E S

___________________________________________________
SECOURS

P A R T I E
P R AT I Q U E

V Exercice pratiques sur les 
différents thèmes abordés lors de 
la partie théorique. Plusieurs 
ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ ǎŜǊƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
pendant la pratique :

Å la victime saigne abondamment, 
ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ ǎΩŞǘƻǳŦŦŜ 

Å la victime répond, se plaint de 
sensations pénibles et/ou 
présente des signes anormaux

Å la victime répond, elle se plaint de 
brûlures

Å la victime répond, elle se plaint 
ŘΩǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ǉǳƛ ŜƳǇşŎƘŜ 
certains mouvements

Å La victime répond, elle se plaint 
ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƛŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎŀƛƎƴŜ Ǉŀǎ 
abondamment

Å La victime ne répond pas, elle 
respire

Å La victime ne répond pas, elle ne 
respire pas

V Evaluation sur les mises en 
situations.
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CƻǊƳŀǘƛƻƴ tƻǎŜ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜǎ EN 795 A

Formation Installation de filets en 
grandes nasses EN 1263-2

Formation Echafaudage fixe 
EN 12810/EN 12811

A n c r a g e s

F i l e t s  A n t i c h u t e

E c h a f a u d a g e s

Formation Pose de ligne de vie  EN 795 C/D

Formation Echafaudage roulant
EN 1004-3-D/EN 1004-3-A

Programme sur demande
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